La dépression est une maladie aussi sérieuse qu’un violent coup de froid, mais elle est plus difficile à soigner car il n’existe pas de pilule universelle. Ici tout dépend de toi et de tes proches ; il est important de garder à l’esprit que c’est ensemble que l’on peut la combattre.
C’est justement de cela que traite cette excellente bande-dessinée de l’artiste Colleen Butters ; après l’avoir lue, tu n’auras plus le moindre doute que tout va bien.
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PERSONNE, A PART TOI, NE PEUT
SUSPECTER SON EXISTENCE.

CAR ELLE SE
DISSIMULE TRES
FACILEMENT.

PLUS TU ES JOYEUX, ET PLUS ELLE
EST DIFFICILE A IDENTIFIER.
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MAIS TU NE
POURRAS PAS LA CACHER
ETERNELLEMENT.
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ON EN VI[ENT TOUS
A CE POINT DE RUPTURE.
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ET IL N'Y A RIEN
A CRAINDRE.
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TU N'AS PAS A AVOIR HONTE.

TOUTOURS DES
GENS QUI
COMPRENDRONT
CE QUE TU
RESSENS.
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TU PEUX COMPTER SUR
L'AMOUR ET LE SOUTIEN.

EN EN PARLANT AVEC TON
ENTOURAGE, TU RECEVRAS DE
L'AIDE ET TU COMPRENDRAS
QUE CETTE MALADIE PEUT ETRE
COMBATTUE A PLUSIEURS.
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ILS TIENNENT A TOl.
ILS T'AIMENT.,
TU N'ES PAS SEUL.

SOIS PLUS PATIENT.
SURTOUT AVEC
TOI-MEME.
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LA DEPRESSION
ARRIVE SANS
FAIRE DE BRUIT.

N'[MPORTE
QUI PEVUT
EN ETRE
VICTIME.
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ELLE SE CACHE DERRIERE UN FAUX
SOURIRE COMME §I C'ETAIT UN MASQUE.
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